


une performance

Durée et formule

seul-e en scene

performance hybride tout terrain

~70min

a partir de 13 ans

1 artiste au plateau

Langue francaise

Jauge : entre 40 et 200 personnes

Configuration : frontal ou semi-circulaire

Disciplines : performance hybride qui méle voix parlée, chantée et enregistree,
gestes chorégraphiques, compositions originales, goguettes réécrites, et une
pratique performative de l'encordage intéegrée a la dramaturgie (non proposée en
activite pédagogique).

Thématiques : identite, voix, corps, transformation, genre, méemoire, intimite,

emancipation

une démarche, une intention

Un corps sur le fil, une voix a nu.

Un souffle, une chute. Une ascension.

Un instant suspendu entre le gouffre et l'envol, ou les mots, le chant et le
mouvement se déshabillent ensemble pour raconter une metamorphose intime
et politique.

A travers une narration fragmentée, rythmée par des extraits sonores, des
chansons, des goguettes réécrites et des envolées corporelles, a voix nuesS invite
a plonger dans un voyage de déconstruction et de reconstruction.

Poésie performeée, théatre corporel, chant et création sonore s'y mélent pour
explorer le corps en mutation, les récits de soi et les identités plurielles.

La pratique de l'encordage y apparait comme image scénique et poétique,
travaillant sur la tension, la contrainte et 'émancipation.

Entre fureur et tendresse, humour et vertige, cette performance sensorielle et
politique fait résonner la voix de celleux qui transforment le monde en se

transformant elleux-mémes.




des objectfs pédagogiques

Développer l'écoute sensible et critique d'une ceuvre vivante
contemporaine

Explorer la relation entre voix, corps et identite

Interroger les récits de soi, la mémoire et l'intime

Travailler la prise de parole, le chant, l'écriture et la réecriture (goguettes,
textes poetiques), l'expression orale et corporelle

Aborder les thématiques du genre, de la transformation et de la
construction de soi

Favoriser l'émancipation par la création artistique

des liens avec les programmes scolaires

Collége / Iycée

Frangais : expression de soi, autobiographie, poésie, théatre contemporain
EMC : respect de soi et des autres, diversite, egalité, lutte contre les
discriminations

Education musicale : voix parlée et chantée, paysage sonore, création
musicale

Arts (plastiques, théatre, musique) : interdisciplinarité et expérimentation

artistique

des pistes de préparation

Avant le spectacle

Discussion autour du mot “voix” et de ses multiples usages

Ecoute d'extraits sonores bruts ou poétiques (playlist fournie)

Atelier “dire a voix nue” : écrire et dire une phrase commencant par “Je
suis.." ou “Je me souviens.."

Réflexion autour des identités : ce qui change, ce qui reste




Aprés le spectacle

Echange sur les émotions, images, sons retenus
Ecriture personnelle : “Ma voix, elle.." / “Ce que je n'ose pas dire.."
Atelier d'expression vocale et chantée : variations de timbre, jeu collectif

Création d'une capsule sonore collective
propositions d’interventions

Possibilite d'actions d'éducation artistique et culturelle (EAC) en formats courts
ou longs, en lien direct avec le spectacle :
¢ Rencontre avec l'artiste (echange sur la création et les thematiques

abordées)
Atelier voix & corps : techniques vocales, travail du souffle, exploration
gestuelle
Atelier “récits de soi” : ecriture, oralité, chant et réécriture (goguettes)
Création collective : mini-performance vocale et sonore a voix nueS en

classe

un parcours pédagogique

Eva Arnaud

Artiste performer, auteurice et pédagogue,

titulaire du Dipléme d’Etat de professeur-e de

musique et actuellement en poste au

Conservatoire du Creusot.

Depuis 2009, el développe des pratiques

pédagogiques autour de la voix parlée et

chantée, du geste et de la création sonore, en

direction de publics variés.

Ses interventions croisent exigences artistiques

et accompagnement sensible, en s'adaptant aux © mk_ photographie

contextes scolaires et socio-culturels.
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